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Yoga  - Adultes 					Funky Jazz - 5-8 ans
Horaire :  Les lundis soir de 19 h à 20 h 30			Horaire	:  Les samedis matin de 10 h 30 à 11 h 30
Durée :  Du 23 janvier au 26 mars				Durée :  Du 28 janvier au 21 avril (congé à la relâche) 
[image: C:\Documents and Settings\Josée Grégoire\Local Settings\Temporary Internet Files\Content.IE5\4DS7KRKR\MCj03982630000[1].wmf]Coût :  100 $ (10 cours)					Coût :  60 $ (12 cours)
Endroit :  Gymnase de l’école Alberte-Melançon		Endroit :  Gymnase du Centre Paulinoix
Professeur :  Michel Larose  450 291-3459 			Professeur :  Kim Ethier 	
		
[image: C:\Documents and Settings\Loisirs\Local Settings\Temporary Internet Files\Content.IE5\YEDI0ZQQ\MC900413648[1].wmf]Activités sportives et artistiques		Mise en forme cardio – adultes
Après les classes - 6 ans et +			Horaire :  Les mercredis soir de 19 h à 20 h
À la fin de la journée, deux animatrices 		                Durée :  Du 25 janvier au 11 avril (congé à la relâche)
iront chercher votre enfant à l’école pour le faire bouger	Coût :  50 $ (12 cours)
ou créer au Centre Paulinoix!				Endroit :  Centre Paulinoix
Horaire :  Les mardis de 16 h à 17 h 30			Professeur :  Pénélope Lussier-Tomaszewski
Durée :  Du 8 février au 18 avril (congé à la relâche)
Coût :  20 $ (10 ateliers)
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Animatrices :  Paméla Brodeur et Coralie Nadeau
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Horaire :  Les mardis soir de 18 h à 21 h
et les jeudis de 16 h à 18 h 30
Coût :  Gratuit, apportez votre équipement
Endroit :  Centre Paulinoix
* Il est préférable de réserver votre terrain
par téléphone au 450 291-3808


Inscriptions : Le mercredi 18 janvier et le jeudi 19 janvier 2012 de 17 h à 21 h au Centre Paulinoix.  Le paiement se fera sur place comptant ou par chèque à l’ordre de la municipalité de Saint-Paul-de-l’Île-aux-Noix. Certaines activités pourraient être annulées si le nombre minimum de participants n’est pas atteint. Pour informations ou pour d’autres suggestions, appelez-moi 450 291-3808! C'est avec plaisir que je répondrai à vos questions ou recevrai vos commentaires.
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pour la période des fêtes 2011

	Dimanche 
25
fermé

	Lundi 
26
16 h à 21 h*
(ouvert seulement si patinoire)
	Mardi   
27
14 h à 15 h 30
Film :
Beethowen
sauve Noël
17 h à 21 h
Badminton 
	Mercredi   
28
14 h à 16 h
Conte et
[bookmark: _GoBack]bricolage avec Alexe
16 h  à 21 h
Jeux libres
	Jeudi  
29 
13 h à 21 h

Jeux libres

	Vendredi  
30 
14 h à 16 h
On cuisine
des biscuits
avec Alexe
16 h à 21 h
Jeux libres
	Samedi  
31
Fermé

	Dimanche
1
fermé
	Lundi  
  2
16 h à 21 h*
(ouvert seulement si patinoire)
	Mardi
3
13 h à 21 h
Jeux de société
avec Alexe
17 h à 21 h
Badminton


	Mercredi   
4
13 h à 21 h 

Jeux libres
	Jeudi   
5
13 h à 21 h

Jeux libres
	Vendredi   
6
14 h à 16 h
Bricolage
avec Alexe
16 h à 22 h
Jeux libres
	Samedi
7
13 h à 21 h *
(ouvert seulement si patinoire)

	Dimanche
8
13 h à 18 h *
(ouvert seulement si patinoire)
	Lundi   
9
13 h à 21 h*
(ouvert seulement si patinoire)
	Mardi   
10
16 h à 21 h

Badminton
	Mercredi  
11
16 h à 21 h

Jeux libres
	Jeudi
12
16 h à 21 h

Jeux libres
	Vendredi
13
18 h à 22 h

Jeux libres
	Samedi
14
14 h à 21 h *
(ouvert seulement si patinoire)




*  Si la patinoire est fermée, les heures peuvent changer,  il est préférable de téléphoner avant de vous rendre au 450 291-3808.
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Fête des Neiges (plaisirs d’hiver) :  samedi 18 février
[image: C:\Documents and Settings\Loisirs\Local Settings\Temporary Internet Files\Content.IE5\BGG0Z4HL\MC900335901[1].wmf]Activités pour la semaine de relâche :  du 5 au 9 mars

LES MEMBRES DE LA COMMISSION DES LOISIRS VOUS SOUHAITENT UN JOYEUX TEMPS DES FÊTES ET UNE BONNE ANNÉE 2012.  NOUS SOMMES À LA RECHERCHE DE BÉNÉVOLES DÉSIRANT S’IMPLIQUER AVEC NOUS QUELQUES PETITES HEURES PAR MOIS!
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