
COMMUNIQUÉ - Société Alzheimer du Haut-Richelieu 
 

 

 
GROUPES DE SOUTIEN POUR LES AIDANTS OFFERTS À SAINT-JEAN-SUR-RICHELIEU 

 
La Société Alzheimer du Haut-Richelieu offrira  

dès septembre prochain une série de 8 rencontres aux aidants qui apportent leur aide à une 
personne atteinte de la maladie d’Alzheimer ou d’une maladie apparentée. 

 

Ces rencontres sont un lieu privilégié afin de discuter des préoccupations communes, obtenir des 
renseignements ainsi que le soutien nécessaire afin de faciliter la tâche de l’aidant. Plusieurs 
thèmes sont abordés : la maladie d’Alzheimer, le fonctionnement du cerveau, la recherche, les 
médicaments, la communication, les différents comportements, les ressources du réseau public et 
communautaire, la vie au quotidien, la gestion de son stress, l’hébergement et plus encore. 
 

Information concernant le groupe de soutien 
 

SESSION AUTOMNE 2017– Durée 8 semaines 

Lieu Début Heure 

Saint-Jean-sur-Richelieu 

Mardi 19 septembre 2017 

ou 

Mardi 19 septembre 2017 

ou 

Mercredi 20 septembre 2017 

13h30 à 15h30 

 

19h à 21h 

 

13h30 à 15h30 
 

Il faut être préalablement inscrit, aucune inscription n’est acceptée sur place. Le nombre de 
place est limité. Les participants doivent être membres de la Société Alzheimer Haut-Richelieu. Le 
coût de la carte de membre est de 25$. 
 

Pour vous inscrire : 450-347-5500 poste 209 ou sans frais 514-990-1282 poste 209. 
 


