
Janvier 2020
	F : Local des Fermières ouvert tous les lundis et mercredis de 9 h à 12 h et de 13 h à 16 h. Aussi lundi de 19 h à 21 h.   Appelez avant, poste 2345.


	Dimanche
	Lundi
	Mardi
	Mercredi
	Jeudi
	Vendredi
	Samedi

	A: Salle des       organismes

C: Salle du conseil
F : Local Fermières
P: Centre

     Paulinoix 
	
	
	[image: image1.png]fanoie 10




	2
	3
	4


	5

	6
P Marche 9h30

A Tai Chi 10h
	7
A Vie Active 9h30

A Cartes 13h30
	8
P Marche 9h30
A Sacs sable 13h30
	9
A Cardio 9h30

A Cartes 19h
	10
	11

	12

	13
P Marche 9h30

A Tai Chi 10h

	14
A Vie Active 9h30

A Cartes 13h30
P Yoga 9h

C Réunion conseil
	15
P Marche 9h30

P Zumba 19h15

A Sacs sable 13h30


	16
A Cardio 9h30

A Danse 19h


	17

	18


	19
	20
P Marche 9h30

A Tai Chi 10h

	21
A Vie Active 9h30

A Cartes 13h30
P Yoga 9h

	22
P Marche 9h30

P Zumba 19h15

A Sacs sable 13h30


	23
A Cardio 9h30

A Danse 19h


	24
	25


	26
	27
P Marche 9h30

A Tai Chi 10h
	28
A Vie Active 9h30

A Cartes 13h30
P Yoga 9h

	29
P Marche 9h30

P Zumba 19h15

A Sacs sable 13h30


	30
A Cardio 9h30

A Danse 19h


	31
	


    Février           
	F : Local des Fermières ouvert tous les lundis et mercredis de 9 h à 12 h et de 13 h à 16 h. Aussi lundi de 19 h à 21 h.   Appelez avant, poste 2345.


	Dimanche
	Lundi
	Mardi
	Mercredi
	Jeudi
	Vendredi
	Samedi

	A: Salle des       organismes
C: Salle du conseil
F : Local Fermières
P: Centre

     Paulinoix
	
	
	
	
	
	1
A Déjeuner FADOQ

	2

	3
P Marche 9h30

A Tai Chi 10h
	4
A Vie Active 9h30

A Cartes 13h30
P Yoga 9h

C Réunion conseil

19h30

	5
P Marche 9h30

P Zumba 19h15

A Sacs sable 13h30

A Souper des Fermières 18h30 


	6
A Cardio 9h30

A Danse 19h


	7
P Heure du Conte

   St-Valentin
	8

	9
A Atelier bois 13h
	10
P Marche 9h30

A Tai Chi 10h

	11
A Vie Active 9h30

A Cartes 13h30
P Yoga 9h

	12
P Marche 9h30

P Zumba 19h15

A Sacs sable 13h30


	13
A Cardio 9h30

A Danse 19h


	14
	15
P Futsal 13h



	16
	17
P Marche 9h30

A Tai Chi 10h

	18
A Vie Active 9h30

A Cartes 13h30
P Yoga 9h

	19
P Marche 9h30

P Zumba 19h15

A Sacs sable 13h30


	20
A Cardio 9h30

A Danse 19h


	21
A Souper FADOQ

	22
P Carnaval d’hiver
A Déjeuner Optim. 
Expo Fermières 10h (local des Fermières)


	23
	24
P Marche 9h30

A Tai Chi 10h

	25
A Vie Active 9h30

A Cartes 13h30
P Yoga 9h

	26
P Marche 9h30

P Zumba 19h15

A Sacs sable 13h30


	27
A Cardio 9h30

A Danse 19h


	28
	29
P Futsal 13h




     Mars          
	F: Local des Fermières ouvert tous les lundis et mercredis de 9 h à 12 h et de 13 h à 16 h. Aussi lundi de 19 h à 21 h.   Appelez avant, poste 2345.


	Dimanche
	Lundi
	Mardi
	Mercredi
	Jeudi
	Vendredi
	Samedi

	A: Salle des       organismes

C: Salle du conseil F : Local Fermières
P: Centre        Paulinoix

	2
A Tai Chi 10h

	3
A Vie Active 9h30

A Cartes 13h30
P Yoga 9h

C Réunion conseil 19h30

	4 

P Marche 9h30

P Zumba 19h15

A Sacs sable 13h30

A Cabane à sucre Fermières 18h30 


	5
A Cardio 9h30

A Danse 19h


	6
	7
A Déjeuner FADOQ



	8
	9
P Marche 9h30

A Tai Chi 10h

	10
A Vie Active 9h30

A Cartes 13h30
P Yoga 9h

	11
P Marche 9h30

P Zumba 19h15

A Sacs sable 13h30


	12
A Cardio 9h30

A Danse 19h


	13

	14
P Futsal 13h


	15
A Atelier bois 13h
	16
P Marche 9h30

A Tai Chi 10h

	17
A Vie Active 9h30

A Cartes 13h30
P Yoga 9h

	18
P Marche 9h30

P Zumba 19h15

A Sacs sable 13h30


	19
A Cardio 9h30

A Danse 19h


	20

	21
P Futsal 13h



	22
	23
P Marche 9h30

A Tai Chi 10h

	24
A Vie Active 9h30

A Cartes 13h30
P Yoga 9h

	25
P Marche 9h30

P Zumba 19h15

A Sacs sable 13h30


	26
A Cardio 9h30

A Danse 19h


	27
P Bingo loisirs
	28
P Futsal 13h

	29

A Atelier bois 13h

	30

P Marche 9h30

A Tai Chi 10h

	31

A Vie Active 9h30

A Cartes 13h30
P Yoga 9h

	
	
	
	


Avril                        
	F : Local des Fermières ouvert tous les lundis et mercredis de 9 h à 12 h et de 13 h à 16 h. Aussi lundi de 19 h à 21 h.   Appelez avant, poste 2345.

	Dimanche
	Lundi
	Mardi
	Mercredi
	Jeudi
	Vendredi
	Samedi

	
	
	
	1

	2

	3
	4


	5

	6

	7

	8

	9

	10
	11


	12
PÂQUES
	13

	14

	15

	16

	17

	18

	19

	20

	21

	22

	23

	24

	25


	26

	27

	28

	29

	30

	
	


      Mai               
	F : Local des Fermières ouvert tous les lundis et mercredis de 9 h à 12 h et de 13 h à 16 h. Aussi lundi de 19 h à 21 h. Appelez avant, poste 2345.


	Dimanche
	Lundi
	Mardi
	Mercredi
	Jeudi
	Vendredi
	Samedi

	A: Salle des       organismes

C: Salle du conseil

F : Local Fermières

P: Centre

     Paulinoix


	
	
	
	
	1
	2


	3
	4

	5

	6

	7

	8

	9

	10
	11

	12

	13

	14

	15

	16
 

	17
. 
	18
P Marche 9h30

A Tai Chi 10h

Ventes-débarras


	19

	20

	21

	22
	23

	24
	31
	25


	26


	27


	28


	29

 
	30


     Juin                
	F : Local des Fermières ouvert tous les lundis et mercredis de 9 h à 12 h et de 13 h à 16 h. Aussi lundi de 19 h à 21 h. Appelez avant, poste 2345.


	Dimanche
	Lundi
	Mardi
	Mercredi
	Jeudi
	Vendredi
	Samedi

	A: Salle des       organismes

C: Salle du conseil 
F : Local Fermières

P: Centre

     Paulinoix


	1

	2
P : Réunion conseil 19h30
	3

	4
	5
	6

	7

	8

	9

	10

	11
	12
	13

	14
	15

	16
	17

	18
	19
	20

	21
	22

	23
	24

	25
	26
	27


	28


	29


	30
	
	
	
	


    Juillet  
	*** F : Local des Fermières ouvert tous les lundis, mercredis et vendredis de 9 h à 12 h. Appelez avant, poste 2345.***


	Dimanche
	Lundi
	Mardi
	

Mercredi
	Jeudi
	Vendredi
	Samedi

	
	
	
	1
[image: image2.jpg]



	2
	3
	4


	5
	6


	7

A : Réunion conseil 19h
	8

	9
	10

	11



	12
	13


	14
	15


	16
	17
	18

	19
	20
 
	21
	22


	23
	24
	25

	26
	27


	28
	29

 
	30
	31
	


     Août              
	***F : Local des Fermières ouvert tous les lundis, mercredis et vendredis de 9 h à 12 h. Appelez avant, poste 2345.***


	Dimanche
	Lundi
	Mardi
	Mercredi
	Jeudi
	Vendredi
	Samedi

	A: Salle des       organismes

C: Salle du conseil
F : Local Fermières
P: Centre

     Paulinoix


	
	
	
	
	
	

	
	3

	4
	5

	6
	7
	8

	9
	10

	11
	12

	13
	14

	15


	16

	17

	18
P : Réunion conseil 19h30

	19
 
	20
	21
 
	22


	23

 
	30


	24

 
	31  
	25
	26


	27
	28
	29


     Septembre  
	F : Local des Fermières ouvert tous les lundis et mercredis de 9 h à 12 h et de 13 h à 16 h. Aussi lundi de 19 h à 21 h. Appelez avant, poste 2345.


	Dimanche
	Lundi
	Mardi
	Mercredi
	Jeudi
	Vendredi
	Samedi

	A: Salle des       organismes
C: Salle du conseil
F : Local Fermières
P: Centre

     Paulinoix


	
	1
C Réunion conseil 19h30
	2
A Réunion des Fermières 19h
	3
	4
	5

	6
	7
[image: image3.jpg]/te du travd





	8
P : Yoga 9h30

      Karaté 18h30

        
	9
P: Zumba 19h30
	10
P: Karaté 18h30

    Yoga 19h30
	11
	12

	13
	14
P : Pickleball 19h
	15
P : Yoga 9h30

      Karaté 18h30


	16
P: Zumba 19h30
	17
P: Karaté 18h30

    Yoga 19h30
	18
	19
P: Karaté 9h



	20
	21
P : Pickleball 19h

	22
P : Yoga 9h30

      Karaté 18h30


	23
P: Danse 14h-16h

    Zumba 19h30
	24
P: Karaté 18h30

    Yoga 19h30
A :Danse 19h

C : Fabrique 19h
	25
	26
P: Karaté 9h



	27

	28

P : Pickleball 19h
	29

P : Yoga 9h30

      Karaté 18h30


	30

P: Danse 14h-16h

    Zumba 19h30
	
	
	


    Octobre          
	F : Local des Fermières ouvert tous les lundis et mercredis de 9 h à 12 h et de 13 h à 16 h. Aussi lundi de 19 h à 21 h. Appelez avant, poste 2345.


	Dimanche
	Lundi
	Mardi
	Mercredi
	Jeudi
	Vendredi
	Samedi

	
	
	
	
	1
P: Karaté 18h30

    Yoga 19h30
A :Danse 19h


	2
	3
P: Karaté 9h



	4
	5
P : Pickleball 19h

	6
P : Yoga 9h30

      Karaté 18h30

C Réunion conseil

19h30


	7
P: Danse 14h-16h

    Zumba 19h30
A Réunion des Fermières 19h


	8
P: Karaté 18h30

    Yoga 19h30
A :Danse 19h


	9
	10
P: Karaté 9h



	11
	12

 ACTION DE            GRÂCES

	13
P : Yoga 9h30

      Karaté 18h30


	14
P: Danse 14h-16h

    Zumba 19h30
	15
P: Karaté 18h30

    Yoga 19h30
A :Danse 19h


	16

	17
P: Karaté 9h



	18
	19
P : Pickleball 19h
	20
P : Yoga 9h30

      Karaté 18h30


	21
P: Danse 14h-16h

    Zumba 19h30

	22
P: Karaté 18h30

    Yoga 19h30
A :Danse 19h


	23

	24
P: Karaté 9h



	25
	26
P : Pickleball 19h


	27
P : Yoga 9h30

      Karaté 18h30


	28
P: Danse 14h-16h

    Zumba 19h30

	29
P: Karaté 18h30

    Yoga 19h30

A :Danse 19h


	30
	31
P: Karaté 9h

Halloween


     Novembre   
	F : Local des Fermières ouvert tous les lundis et mercredis de 9 h à 12 h et de 13 h à 16 h. Aussi lundi de 19 h à 21 h. Appelez avant, poste 2345.


	Dimanche
	Lundi
	Mardi
	Mercredi
	Jeudi
	Vendredi
	Samedi

	A: Salle des       organismes
C: Salle du conseil
F : Local Fermières
P: Centre

     Paulinoix


	2
P : Pickleball 19h
	3
P : Yoga 9h30

      Karaté 18h30

C Réunion conseil 19h30
	4
P: Danse 14h-16h

    Zumba 19h30

A Réunion des Fermières 19h
	5
P: Karaté 18h30

    Yoga 19h30
A :Danse 19h


	6
	7
P: Karaté 9h



	8
	9
P : Pickleball 19h
	10
P : Yoga 9h30

      Karaté 18h30


	11
P: Danse 14h-16h

    Zumba 19h30
	12
P: Karaté 18h30

    Yoga 19h30
A :Danse 19h


	13
	14
P: Karaté 9h



	15
	16
P : Pickleball 19h

	17
P : Yoga 9h30

      Karaté 18h30


	18
P: Danse 14h-16h

    Zumba 19h30
	19
P: Karaté 18h30

A :Danse 19h


	20

	21
P: Karaté 9h



	22
	23
P : Pickleball 19h

	24
P : Yoga 9h30

      Karaté 18h30


	25
P: Danse 14h-16h

    Zumba 19h30
	26
P: Karaté 18h30

A :Danse 19h


	27
	28
P: Karaté 9h



	29
	30
P : Pickleball 19h

	
	
	
	 
	


     Décembre    
	F : Local des Fermières ouvert tous les lundis et mercredis de 9 h à 12 h et de 13 h à 16 h. Aussi lundi de 19 h à 21 h. Appelez avant, poste 2345.


	Dimanche
	Lundi
	Mardi
	Mercredi
	Jeudi
	Vendredi
	Samedi

	A: Salle des       organismes
C : Salle du conseil

F : Local Fermières
P: Centre

     Paulinoix

	
	1
P : Yoga 9h30

      Karaté 18h30

C Réunion conseil

19h30
	2
P: Danse 14h-16h

    Zumba 19h30
A Réunion des Fermières 19h
	3
P: Karaté 18h30
A :Danse 19h

    
	4
	5
P: Karaté 9h



	6
   GUIGNOLÉE
	7
P : Pickleball 19h
	8
P : Yoga 9h30

      Karaté 18h30


	9
P: Danse 14h-16h

    Zumba 19h30
	10
P: Karaté 18h30
A :Danse 19h


	11
	12
P: Karaté 9h



	13
	14
P : Pickleball 19h
	15
P: Karaté 18h30

	16
	17
P: Karaté 18h30

    
	18

	19
P: Karaté 9h



	20
	21
	22

	23
	24

	25
	26

	27

	28


	29

	30
25

  
	31
	
	



