
Janvier 2018
	F : Local des Fermières ouvert tous les lundis et mercredis de 9 h à 12 h et de 13 h à 16 h. Aussi lundi de 19 h à 21 h.   Appelez avant, poste 2345.


	Dimanche
	Lundi
	Mardi
	Mercredi
	Jeudi
	Vendredi
	Samedi

	
	1

	2
	3
	4
	5
	6


	7

	8
A: Danse petits

     18h à 19h
P : Cosom adultes

     19 h à 21 h
	9
P : Cosom            Adultes 20h
	10 

	11
P: Bootcamp 
    18h à 19h
    Badminton

     19h à 21h
	11
P: Mario-Kart

     17h45 à 21h

     Jeux de société

     17h45 à 21h
	12

	14

	15
P: Marche 9h30
P : Cosom adultes

     19 h à 21 h
A: Danse petits

     18h à 19h

	16 A :
Vie active 9h30

Cartes 13h

Tai Chi 19h

P : Zumba 18h15
Cosom adultes 20h 


	17 
P: Marche 9h30
Ping-Pong 18h à 19h30

A: Danse minis 18h

     Danse en ligne 19h


	18
A: Cardio 9h30

      Cartes 18h30
P: Bootcamp
     18h à 19h
Badminton  19h à 21h

	19
P: Mario-Kart

     17h45 à 21h

     Jeux de société

     17h45 à 21h

	20
A : DÉJEUNER
      FABRIQUE
      8H À 12H


	21
	22
P: Marche 9h30
P : Cosom adultes

     19 h à 21 h
A: Danse petits

     18h à 19h

	23 A :
Vie active 9h30

Cartes 13h

Tai Chi 19h

P : Zumba 18h15

Cosom adultes 20h 


	24 
P: Marche 9h30
Ping-Pong 18h à 19h30

A: Danse minis 18h

     Danse en ligne 19h


	25
A: Cardio 9h30

      Cartes 18h30
P: Bootcamp

     18h à 19h
Badminton  19h à 21h

	26
P: Mario-Kart

     17h45 à 21h

     Jeux de société

     17h45 à 21h
	27
P : CARNAVAL 
      D’HIVER 
      13H À 19H

	28
	29
P: Marche 9h30
P : Cosom adultes

     19 h à 21 h
A: Danse petits

     18h à 19h

	30 A :
Vie active 9h30

Cartes 13h

Tai Chi 19h

P : Zumba 18h15

Cosom adultes 20h 


	31 
P: Marche 9h30
Ping-Pong 18h à 19h30

A: Danse minis 18h

     Danse en ligne 19h


	
	
	


    Février           
	F : Local des Fermières ouvert tous les lundis et mercredis de 9 h à 12 h et de 13 h à 16 h. Aussi lundi de 19 h à 21 h.   Appelez avant, poste 2345.


	Dimanche
	Lundi
	Mardi
	Mercredi
	Jeudi
	Vendredi
	Samedi

	A: Salle des       organismes
C: Salle du conseil
F : Local Fermières
P: Centre

     Paulinoix
	
	
	
	1
A: Cardio 9h30

      Cartes 18h30
P: Bootcamp

     18h à 19h
Badminton  19h à 21h

	2
P: Mario-Kart

     17h45 à 21h

     Jeux de société

     17h45 à 21h
	3
A: DÉJEUNER         FADOQ 8H

	4

	5
P: Marche 9h30
    Patinage libre     17h30 à 19 h

    Hockey amical

    19h à 21h

	6
A :
Vie active 9h30

Cartes 13h

Tai Chi 19h

P : Zumba 18h15

Cosom adultes 20h 


	7
P: Marche 9h30
Ping-Pong 18h à 19h30

A: Danse minis 18h

     Danse en ligne 19h


	8
A: Cardio 9h30

      Cartes 18h30
P: Bootcamp

     18h à 19h
Badminton  19h à 21h

	9
A: Heure du conte

« St-Valentin »  19h        

P: Mario Kart 17h45
     Jeux de société
     17h45 à 21h
	10

	11
	12
P: Marche 9h30
    Patinage libre     17h30 à 19 h

    Hockey amical

    19h à 21h

	13
A :
Vie active 9h30

Cartes 13h

Tai Chi 19h

P : Zumba 18h15

Cosom adultes 20h 


	14
P: Marche 9h30
Ping-Pong 18h à 19h30

A: Danse minis 18h

     Danse en ligne 19h


	15
A: Cardio 9h30

      Cartes 18h30
P: Bootcamp

     18h à 19h
Badminton  19h à 21h

	16
A:Souper FADOQ
               18h

P:Mario-Kart 17h45 
    Jeux de société

    17h45 à 21h
	17

	18
	19
P: Marche 9h30
    Patinage libre     17h30 à 19 h

    Hockey amical

    19h à 21h

	20
A :
Vie active 9h30

Cartes 13h

Tai Chi 19h

P : Zumba 18h15

Cosom adultes 20h 


	21
P: Marche 9h30
Ping-Pong 18h à 19h30

A: Danse minis 18h

     Danse en ligne 19h


	22
A: Cardio 9h30

      Cartes 18h30
P: Bootcamp

     18h à 19h
Badminton  19h à 21h

	23
P: Mario-Kart

     17h45 à 21h

     Jeux de société

     17h45 à 21h

	24 


	25
	26
P: Marche 9h30
    Patinage libre     17h30 à 19 h

    Hockey amical

    19h à 21h

	27  A :
Vie active 9h30

Cartes 13h

Tai Chi 19h

P : Zumba 18h15

Cosom adultes 20h 


	28
P: Marche 9h30
Ping-Pong 18h à 19h30

A: Danse minis 18h

     Danse en ligne 19h

     
	
	
	


     Mars          
	F: Local des Fermières ouvert tous les lundis et mercredis de 9 h à 12 h et de 13 h à 16 h. Aussi lundi de 19 h à 21 h.   Appelez avant, poste 2345.


	Dimanche
	Lundi
	Mardi
	Mercredi
	Jeudi
	Vendredi
	Samedi

	A: Salle des       organismes

C: Salle du conseil F : Local Fermières
P: Centre        Paulinoix

	
	
	
	1
A: Cardio 9h30

      Cartes 18h30
P: Bootcamp

     18h à 19h
Badminton  19h à 21h

	2
P: Mario-Kart

     17h45 à 21h

     Jeux de société

     17h45 à 21h
	3
A :DÉJEUNER
     FADOQ 8H

	4
	5
P: Marche 9h30

    Patinage libre     17h30 à 19 h

    Hockey amical

    19h à 21h

	6  A :
Vie active 9h30

Cartes 13h

Tai Chi 19h

P : Zumba 18h15

Cosom adultes 20h 


	7
P: Marche 9h30
Ping-Pong 18h à 19h30

A: Danse minis 18h

     Danse en ligne 19h


	8
A: Cardio 9h30

      Cartes 18h30
P: Bootcamp

     18h à 19h
Badminton  19h à 21h

	9
P:  La Tournée d’humoristes reçoit
Derrick Frenette à 20 h au Centre

Paulinoix


	10

	11
	12
P: Marche 9h30

    Patinage libre     17h30 à 19 h

    Hockey amical

    19h à 21h

	13
A :
Vie active 9h30

Cartes 13h

Tai Chi 19h

P : Zumba 18h15

Cosom adultes 20h 


	14
P: Marche 9h30
Ping-Pong 18h à 19h30

A: Danse minis 18h

     Danse en ligne 19h


	15
A: Cardio 9h30

      Cartes 18h30
P: Bootcamp

     18h à 19h
Badminton  19h à 21h

	16
A : Dîner cabane  

      FADOQ 11h30      

P: Mario-Kart

     17h45 à 21h

     Jeux de société

     17h45 à 21h

	17


	18
	19
P: Marche 9h30

    Patinage libre     17h30 à 19 h

    Hockey amical

    19h à 21h

	20
A :
Vie active 9h30

Cartes 13h

Tai Chi 19h

P : Zumba 18h15

Cosom adultes 20h 


	21
P: Marche 9h30
Ping-Pong 18h à 19h30

A: Danse minis 18h

     Danse en ligne 19h


	22
A: Cardio 9h30

      Cartes 18h30
P: Bootcamp

     18h à 19h
Badminton  19h à 21h

	23
P: Mario-Kart

     17h45 à 21h

     Jeux de société

     17h45 à 21h
	24

	25
	26
P: Marche 9h30

    Patinage libre     17h30 à 19 h

    Hockey amical

    19h à 21h

	27  A :
Vie active 9h30

Cartes 13h

Tai Chi 19h

P : Zumba 18h15

Cosom adultes 20h 


	28
P: Marche 9h30
Ping-Pong 18h à 19h30

A: Danse minis 18h

     Danse en ligne 19h

     19h30 à 20h30


	29
A: Cardio 9h30

      Cartes 18h30
P: Bootcamp

     18h à 19h
Badminton  19h à 21h

	30
P: Mario-Kart

     17h45 à 21h

     Jeux de société

     17h45 à 21h
	31


Avril                        
	F : Local des Fermières ouvert tous les lundis et mercredis de 9 h à 12 h et de 13 h à 16 h. Aussi lundi de 19 h à 21 h.   Appelez avant, poste 2345.

	Dimanche
	Lundi
	Mardi
	Mercredi
	Jeudi
	Vendredi
	Samedi

	1
[image: image1.jpg]



	2
P: Marche 9h30

    Patinage libre     17h30 à 19 h

    Hockey amical

    19h à 21h

	3  A :
Vie active 9h30

Cartes 13h

Tai Chi 19h

P : Zumba 18h15

Cosom adultes 20h 


	4
P: Marche 9h30
Ping-Pong 18h à 19h30

A: Danse minis 18h

     Danse en ligne 19h


	5
A: Cardio 9h30

      Cartes 18h30
P: Bootcamp

     18h à 19h
Badminton  19h à 21h

	6
P: Mario-Kart

     17h45 à 21h

     Jeux de société

     17h45 à 21h
	7
A: DÉJEUNER 

     FADOQ 8H


	8
	3
P: Marche 9h30

    Patinage libre     17h30 à 19 h

    Hockey amical

    19h à 21h

	10  A : 
Vie active 9h30

Cartes 13h

Tai Chi 19h

P : Zumba 18h15

Cosom adultes 20h 


	11
P: Marche 9h30
Ping-Pong 18h à 19h30

A: Danse minis 18h

     Danse en ligne 19h


	12
A: Cardio 9h30

      Cartes 18h30
P: Bootcamp

     18h à 19h
Badminton  19h à 21h

	13
P: Mario-Kart

     17h45 à 21h

     Jeux de société

     17h45 à 21h
	14

	15
	16
P: Marche 9h30

    Patinage libre     17h30 à 19 h

    Hockey amical

    19h à 21h

	17  A :
Vie active 9h30

Cartes 13h

Tai Chi 19h

P : Zumba 18h15

Cosom adultes 20h 


	18
P: Marche 9h30
Ping-Pong 18h à 19h30

A: Danse minis 18h

     Danse en ligne 19h


	19
A: Cardio 9h30

      Cartes 18h30
P: Bootcamp

     18h à 19h
Badminton  19h à 21h

	20
A : Souper FADOQ 18 h

P: Mario-Kart

     17h45 à 21h

     Jeux de société

     17h45 à 21h

	21

	22

	23
P: Marche 9h30

    Patinage libre     17h30 à 19 h

    Hockey amical

    19h à 21h

	24   A :
Vie active 9h30

Cartes 13h

Tai Chi 19h

P : Zumba 18h15

Cosom adultes 20h 


	25
P: Marche 9h30
Ping-Pong 18h à 19h30

A: Danse minis 18h

     Danse en ligne 19h


	26
A: Cardio 9h30

      Cartes 18h30
P: Bootcamp

     18h à 19h
Badminton  19h à 21h

	27

P: Mario-Kart

     17h45 à 21h

     Jeux de société

     17h45 à 21h
	28
A: EXPOSITION 

     DES 

     FERMIÈRES


	29

A : EXPOSITION 

      DES         FERMIÈRES 
	30
P: Marche 9h30


	
	
	
	
	


      Mai               
	F : Local des Fermières ouvert tous les lundis et mercredis de 9 h à 12 h et de 13 h à 16 h. Aussi lundi de 19 h à 21 h. Appelez avant, poste 2345.


	Dimanche
	Lundi
	Mardi
	Mercredi
	Jeudi
	Vendredi
	Samedi

	A: Salle des       organismes

C: Salle du conseil

F : Local Fermières

P: Centre

     Paulinoix


	
	1
A :

Vie active 9h30

Cartes 13h

A: Tai Chi 19h


	2

	3
A: Cardio 9h30

Cartes 18h30

	4
	5
A: DÉJEUNER         FADOQ 8H
     

	6
	7

	8
A :

Vie active 9h30

Cartes 13h

A: Tai Chi 19h


	9

	10
A: Cardio 9h30

Cartes 18h30
	11

	12

	13
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	14

	15
A :

Vie active 9h30

Cartes 13h

A: Tai Chi 19h


	16

	17
A: Cardio 9h30

Cartes 18h30
	18
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	21 
.Ventes-débarras
  sans permis


	22
A :

Vie active 9h30

Cartes 13h

A: Tai Chi 19h


	23

	24
A: Cardio 9h30

Cartes 18h30
	25
A: Souper      FADOQ 18h
     
	26

	27
	28

	29
A :

Vie active 9h30

Cartes 13h

A: Tai Chi 19h


	30

	31
	
	


     Juin                
	F : Local des Fermières ouvert tous les lundis et mercredis de 9 h à 12 h et de 13 h à 16 h. Aussi lundi de 19 h à 21 h. Appelez avant, poste 2345.


	Dimanche
	Lundi
	Mardi
	Mercredi
	Jeudi
	Vendredi
	Samedi

	A: Salle des       organismes

C: Salle du conseil 
F : Local Fermières

P: Centre

     Paulinoix


	
	
	
	 
	1
	2

	3

	4
Pétanque 19h


	5
	6
Pétanque 19h


	7
	8
	9

	10
	11
Pétanque 19h


	12
	13
Pétanque 19h


	14
	15
	16

	17
	18
Pétanque 19h


	19
	20
Pétanque 19h


	21
	22
	23


	24
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	25
Pétanque 19h


	26
	27
Pétanque 19h


	28
	29
	30


    Juillet              
	*** F : Local des Fermières ouvert tous les lundis, mercredis et vendredis de 9 h à 12 h. Appelez avant, poste 2345.***


	Dimanche
	Lundi
	Mardi
	

Mercredi
	Jeudi
	Vendredi
	Samedi

	1
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	2

	3

	4
	5
	6 
Festival

Nautique
	7
Festival

Nautique


	8
Festival

Nautique
	9
Pétanque 19h


	10
	11
Pétanque 19h


	12
	13

	14


	15
	16
Pétanque 19h


	17
	18
Pétanque 19h


	19
	20
	21

	22
	23
Pétanque 19h


	24
	25
Pétanque 19h


	26
	27
	28

	29
	30
Pétanque 19h


	31
	
	
	
	


     Août              
	***F : Local des Fermières ouvert tous les lundis, mercredis et vendredis de 9 h à 12 h. Appelez avant, poste 2345.***


	Dimanche
	Lundi
	Mardi
	Mercredi
	Jeudi
	Vendredi
	Samedi

	A: Salle des       organismes

C: Salle du conseil
F : Local Fermières
P: Centre

     Paulinoix


	
	
	1
Pétanque 19h


	2

	3
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	6
Pétanque 19h


	7
	8
Pétanque 19h


	9
	10
	11

	12
	13
Pétanque 19h


	14
	15
Pétanque 19h


	16
	17

	18


	19

	20
Pétanque 19h


	21
	22
Pétanque 19h


	23
	24 
P : Tournoi de

      balle-molle

      familial


	25
P : Tournoi de

      balle-molle

      familial



	26
P : Tournoi de

      balle-molle

      familial
	27
Pétanque 19h


	28
	29
Pétanque 19h


	30
	31
	


     Septembre   
	F : Local des Fermières ouvert tous les lundis et mercredis de 9 h à 12 h et de 13 h à 16 h. Aussi lundi de 19 h à 21 h. Appelez avant, poste 2345.


	Dimanche
	Lundi
	Mardi
	Mercredi
	Jeudi
	Vendredi
	Samedi

	A: Salle des       organismes
C: Salle du conseil
F : Local Fermières
P: Centre

     Paulinoix


	
	
	
	
	 
	1

	2
	3
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	4 A:
Vie active 9h30

Taï-Chi 19 h


	5 A: Marche 9 h
	6 

A: Cardio 9 h 30
	7
	8

	9
	10
A : Marche 9h-11h
	11
A:

Vie active 9h30

Taï-Chi 19 h


	12 A: Marche 9 h
	13
A: Cardio 9 h 30
	14
	15


	16
	17
A : Marche 9h-11h

	18
A:

Vie active 9h30

Taï-Chi 19 h


	19 A: Marche 9 h
	20
A: Cardio 9 h 30
	21
	22

	23
	30
	24

A : Marche 9h-11h
	25

A:

Vie active 9h30

Taï-Chi 19 h


	26 A: Marche 9 h
	27

A: Cardio 9 h 30
	28
	29

Journée de la

Culture




    Octobre          
	F : Local des Fermières ouvert tous les lundis et mercredis de 9 h à 12 h et de 13 h à 16 h. Aussi lundi de 19 h à 21 h. Appelez avant, poste 2345.


	Dimanche
	Lundi
	Mardi
	Mercredi
	Jeudi
	Vendredi
	Samedi

	
	1
A : Marche 9h-11h

	2
A:Vie active 9h30

Taï-Chi 19 h


	3
A: Marche 9 h

	4
A: Cardio 9 h 30
	5
	6
A: DÉJEUNER       FADOQ 8H


	7
PORTES OUVERTES
À LA CASERNE
DE POMPIERS
	8
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	9
A:

Vie active 9h30

Taï-Chi 19 h


	10
A: Marche 9 h
	11
A: Cardio 9 h 30
	12
	13
A: SOUPER DANSANT

      FADOQ  18 H



	14
	15
A : Marche 9h-11h
	16
A:

Vie active 9h30

Taï-Chi 19 h


	17
A: Partie de cartes
     des Fermières


	18
A: Cardio 9 h 30
	19
A : Souper FADOQ 18 h


	20

	21
	22
A : Marche 9h-11h

A : Centre d’action bénévole (Séance d’informations)AM
	23
A:

Vie active 9h30

Taï-Chi 19 h


	24
A: Marche 9 h
	25
A: Cardio 9 h 30
	26

	27

	28
	29
A : Marche 9h-11h
	30   
A : Vie active 9h30

       Taï-Chi 19 h

	31
A: Marche 9 h
P : SOIRÉE
      HALLOWEEN
	
	
	


     Novembre   
	F : Local des Fermières ouvert tous les lundis et mercredis de 9 h à 12 h et de 13 h à 16 h. Aussi lundi de 19 h à 21 h. Appelez avant, poste 2345.


	Dimanche
	Lundi
	Mardi
	Mercredi
	Jeudi
	Vendredi
	Samedi

	A: Salle des       organismes
C: Salle du conseil
F : Local Fermières
P: Centre

     Paulinoix


	
	
	
	1
A: Cardio 9 h 30
	2
	3
A:DÉJEUNER   
FADOQ 8H

	4
	5
A : Marche 9h-11h
	6
A:

Vie active 9h30

Taï-Chi 19 h


	7
A: Marche 9 h
	8
A: Cardio 9 h 30
	9
	10


	11
	12
A : Marche 9h-11h
	13
A:

Vie active 9h30

Taï-Chi 19 h


	14
A: Marche 9 h
	15
A: Cardio 9 h 30
	16
A : souper FADOQ 18 h


	17  P :
GRANDE
FÊTE
MUNICIPALE

	18
	19
A : Marche 9h-11h
	20
A:

Vie active 9h30

Taï-Chi 19 h


	21
A: Marche 9 h
	22
A: Cardio 9 h 30
	23
	24


	25
	26
A : Marche 9h-11h
	27
A:

Vie active 9h30

Taï-Chi 19 h


	28
A: Marche 9 h
	29
A: Cardio 9 h 30
	30
	


     Décembre    
	F : Local des Fermières ouvert tous les lundis et mercredis de 9 h à 12 h et de 13 h à 16 h. Aussi lundi de 19 h à 21 h. Appelez avant, poste 2345.


	Dimanche
	Lundi
	Mardi
	Mercredi
	Jeudi
	Vendredi
	Samedi

	A: Salle des       organismes
C : Salle du conseil

F : Local Fermières
P: Centre

     Paulinoix

	
	
	
	
	 
	1
A:Déjeuner  FADOQ
****
  ILLUMINATION           DU SAPIN

	2
GUIGNOLÉE
**** 
Dépouillement

d’arbre de Noël
	3
A : Marche 9h-11h
	4
A:

Vie active 9h30

Taï-Chi 19 h


	5
A: Marche 9 h
	6
A: Cardio 9 h 30
	7
	8


	9
	10
A : Marche 9h-11h
	11
A:

Vie active 9h30

Taï-Chi 19 h


	12
A: Marche 9 h
	13
A: Cardio 9 h 30
	14
A: Souper FADOQ 18 h


	15

	16
	17
 
	18

	19
 
	20

	21
	22

	23
	30
	24
	31
	25
	26
	27
	28
	29



